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Intermedico ApS

Betjeningsvejledning

Fuldautomatisk Digital Blodtryksmaler
Model Nr.: HC60BM

e ESH valideret (European Society of Hypertension)
o FDA godkendt.
o CE meerket




Indhold Introduktion

M Tillykke med din nye HC60BM blodtryksmaler. Vore blodtryksmalere er

o INTOAUKLION ......coeiii e e 1 ESH valideret, og er produceret efter de nyeste normer.
0 NOTET .ottt e e e e s 1 m Denne maler anvender den oscillometriske methode, hvilket betyder at
N — : o il et cimmen o i, o ot e
« Batteri Installation / udskiftning............coovveeriencinciseccce, 3 maling.
o Manchetten..........coco i 4-5
o Maling af blodtryk.........cocveeevereiriee et 6 W Maleren gemmer automatisk de seneste 60 malinger.
o Hukommelsen..........ccovvceriniceinnt s 7
« Om blodtryk
---- Blodtrykket..... .8
---- Blodtrykkets klassifikation.......... ...ccccorrveennenicnsnie s 9 For korrekt anvendelse, bar hele manuale lzeses for ibrugtagning.
« Fejlfinding
=== Fejlindikatorer............cou e 10 M Lees manualen for brug.
= UNAGA TEJl......e e 10
0 VEANGENOI.....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeemeseees s seesessesessessssesssssssesessseessseeee 1 W Folg altid din lzeges anvisninger.
o Specifikationer.............cocirer i 12 B Brug udelukkende blodtryksmaleren som anvist.
PO 1= = = Y 13 B Denne model er kun egnet til blodtryksmaling af voksne personer. Den
o Garranti/reklamationsret...............coceerereeieerecvenssencsenese s 13 ma ikke anvendes til bern.

W Signaler fra mobiltelefoner i umiddelbar naerhed, kan pavirke enheden.
B Radioaktiv bestraling kan pavirke malinger.

B Forsgg ikke pa at reparere maleren pa egen hand..
Brug ikke maleren i nzerheden af breendbare gasser
eller vaesker.

Produkter som er EL-retur meerkede, skal bortskaffes efter endt
brug ved at aflevere udstyret pa din genbrugsstation (Directive
2002/96/EC).




Kend din blodtryksmaer Isaetning af batterier

Komponenter ................................................................... Vejlednlng

I Systolisk tryk
Maleenheder 1 Fjern laget til

. Diastolisk tryk batteristationen

— 1+ Hjerteslag

Hus

Stik BAUENINKAMOr | | | sieeeeesesuesseesessessaeseeaes s s s st s s esesa s e s s aes s e st es e s esaesesaesesannesaesees

Start/Stop knap
2 Monter 4 stk. AA batterier

Hukommelsesknap i henhold til vejledningen !
(se i bunden af

Manchet stationen).
'8y stk
0

(Indszettes i huset)

® Passer til
22cm~32cmi
omkreds

Slange Saet laget pa plads.

A Laget sidder korrekt nar du
Bgjle herer et klik.

Manual ) * Brug altid ens 1.5V alkaline batterier type AA LR6.

* Alle batterierne skal udskiftes samtidigt, nar indikatoren

® 4 stk. AA o ® Smid ikke manualen vaek. Vigtigt! lyser i displayet.
Alkaline * Gamle batterier kan lzekke og edelaegge maleren.

Batterier




Vejledning - manchetten

Betjening - instruktion

1 Studsen skal
indseettes korrekt i
maleren.

2 Smgg sermet helt op.

3 Sid pa en stol med
begge fedder placeret
i gulvet. Laeg armen
pa et bord som vist

4 Stik enden af
manchetten
igennem
metalbgjlen

Vejledning - manchetten

5 Stik armen igennem
manchetten saledes, at
luftslangen sidder
udvendigt pa manchetten

6 Luftslangen Igber ned
langs armen (indersiden), 1~2cm
og manchetten skal veere

—
1-2 cm over albuen. mw -
D

7 Treek manchetten til, og
luk den (velcro). Der skal
veere plads til at stikke 2
fingre ned imellem armen
og manchetten.

8 Slap af i armen og hold
handfladen opad og
fingrene naturligt
afslappet.




Maling af blodtryk Funktioner i hukommelsen

Instruktion i maling Indstillinger og funktioner s

Tryk pé START/STOP knappen B Blodtryksmaleren gemmer automatisk dine seneste 60 malinger (blodtryk og puls) i
Alle symboler vises pa skaermen, og manchetten oppustes automatisk hukommelsen, og de zeldste malinger overskrives automatisk.

Alle symboler vises Udtemning Begynder oppustning

W Blodtryksmaleren beregner ogsa et gennemsnit af de seneste 3 malinger. Du kan

@ BE.E se gennemsnittet ved at trykke pa hukommelsesknappen 1 gang. Nar du trykker 2

. gange pa hukommelsesknappen vises den seneste maling. Nar du trykker videre
n» | -0 n» n
A Ll Ll

vises tidligere malinger.

88¢sipp - ) . "
" = B "M" symbolet viser hvor gammel malingen er (59 er den zeldste maling).

» Visni & sk i forbindel d maling.
2 Oppustning stopper ved korrekt tryk, og malingen begynder sningerne pa skeermen forbindelse med maling

Pulsindikatoren vises pa skaermen.

Begynder Oppuster Til korrekt tryk Udtommer Udtommer .‘ E S “ ﬂ " " S .‘ 3 E
il M| B3 M| b .ac
o/ 35w (g5 w (3w 68 — = 68— %g-----[* 13
Lo e A o - Seneste méling Gennemnit 1.1 hukommelsen Den wldste
....................................................................................................... . | 4 Visninger uden at man har foretaget en maling.
3 Malingerne vises i displayet (blodtryk & puls). [} ( [} [}
9 playet (blodiryk & puls) % UEE@ 25 {15 135
Teda] i i 25 35 <F =
Manchetten temmes for luft, og 'E { o '85 o '35 ) ( E ( 5 BE
malingerne gemmes i hukommelsen. 95 —_ -,E —_ -: mem _'w;:. ™, o ME _.m, Mo _'m.w
IHB indikatoren vises ogsa hvis der er o = =, wl EB|— wej----= " 19
registreret uregelmasssigt hjerteslag. 58 68 = b8 Gennemsit 1.1 hukommelsen 2.1 hukommelsen Den zldste
"kPa' display “mmHg" display “IHB" display
4 .................................................................................................... Visning (kPa or mmHg) Temning af hukommelsen
T':yk pa START/STOP knapp.en for at slukke. Tryk pa hukommelsesknappen i 3-4 Tryk pa hukommelsesknappen i 3-4
Maleren slukker automatisk efter ca. 2 minutter. sekunder (nar méaleren er slukket), og sekunder nar maleren er teendt, og
X . veelg den gnskede visning hukommelsen temmes
X Seerlige forhold r
Hvis du ved at dit systoliske blodtryk er hgjere end 180 mmHg, skal du holde 'ES ===
hukommelsensknappen nede indtil oppustning pabegyndes. @ — Ml @’I —_— -.E Ll PR
Y Uy - B
' BB -




Om blodtryk

Blodtrykket
Blodtrykket er det tryk, som hjertet skaber i pulsarerne i kredslabet.
Blodtrykket er sterst i arterierne nzer hjertet og falder i de ydre omrader af
cirkulationssystemet.

Det systoliske blodtryk opstar nar hjertet treekker sammen og pumper blod ud
i kroppen (det everste tal). Det diastoliske blodtryk er det tryk der er i arerne
nar hjertet afslappes (det midterste tal).

Systolisk blodtryk Diastolisk blodtryk

Hjertet traekkes Hjertet afslappes

SamFen ‘
M pumper blod IM Blod t'i\fzres
Trykket ages| Trykket falder
1] 1}
Haijt tryk Laveste tryk

PéVIFknlnger af blodtrykket ........................................................
Forhgjet blodtryk ses oftest blandt voksne og aeldre, og mange er ikke selv
klar over at de har forhgjet blodtrk. Blodtrykket pavirkes af flere forskellige
forhold. Alder, manglende motion, for hgijt kolesteroltal, overvaegt med mere.

Som forebyggelse/reduktion af forhgjet blodtryk ber falgende faktorer
naevnes: Undga rygning, spar pa fedt og salt i maden. Hold en passende
vaegt, og ga jeevnligt til kontrol hos din leege.

200 Qverste kurve: systolisk blodtryk
mmHg Nederste kurve: diastolisk blodtryk
150
P A GV
50
I T T T T
6 12 18 24
Tid pa dagen

Blodtrykkets klassifikation
Klassifikation | henhold til WHO / ISH.

Diastolisk
Blodtryk
(mmHg)

110

Om blodtryk

Sveert forhgjet

100

Forhgjet

90

Lettere forhgjet

85

Normal
80

Optimalt
blootryk

Normalt hajt

Systolisk
Blodtryk
(mmHg)

120 130

Symtomer pa hgijt blodtryk

Forhgjet blodtryk ses oftest blandt
voksne og eldre, og mange er ikke
selv klar over at de har forhgjet
blodtrk. Blodtrykket pavirkes af flere
forskellige forhold:

® Overveegt;

° Haijt kolesteroltal;

° Rygning;

* Hgj indtagelse af alkohol;

* Stres og sindstilstand;

* Hegijt forbrug af salt;

o Darlig fysisk form;

« Arvelige genetiske forhold;

* Andre sygdomme.

140 160 180

Forholdsregler

Hvis dit blodtryk er lettere forhgjet
eller hgjere, ved gentagne malinger
over flere dage, skal du sege laege!

Blodtrykket malt som det forste om
morgenen, for indtagelse af mad og
drikke, er det egentlige blodtryk
(hvileblodtryk). Der skal ga mindst
5-10 minutter imellem hver maling.

Males blodtrykket pa en klinik eller
hos en laege, kan nervositet
(ubevidst) pavirke malingen. Dette er
tilfeeldet for ca. 20% af alle personer.
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Fejlfinding

Fejl indikatorer

H Folgende indikatorer kan fremkomme pa displayet i tilfeelde af fejl.

Symbol

Arsag Udbedring

El'l'

Szet manchetten korrekt/stramt.

Manchette

oppumpes ikke. Kontroller om manchetten er

forbundet korrekt med enheden

Oppust igen

Sid stille og gentag malingen.

Hvis malingen
mislykkes

Start helt forfra med malingen

For lidt spaendng Udskift alle batterierne med helt

|'_ o pa batterierne nye.
=
Undgé fejl ..................................................................................
Problem Arsag og lgsning
Udskift alle 4 batterier.
Ingen stream

displayet.

Ingen visninger pa

Undersgg om batterierne er monteret
korrekt.

forventet.

Malingen er ikke som

Blodtrykket @endres hele dagen, og der kan
veere mange arsager (stress, tidspunket pa
dagen etc.) Se afsnit om korrekt brug, og
prev igen. Hvis dette ikke hjeelper, skal
apparatet returneres for fejlfinding.
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Vedligehold

® Bgr opbevares forsvarligt

® Renggres med en ren tor klud,
brug ikke opl@sningsmidler.

® Blodtryksmaleren er ikke
vandteet!.

® Brug ikke oplgsningsmidler ved
rengering.

® Bor opbevares pa et tert og rent
sted, ma ikke udseettes for
ekstreme temperaturer.

® Fjern batterierne, hvis
blodtryksmaleren ikke skal bruges i
en laengere periode.

1"




Specifikationer

Model Nr. HC60BM
Display LCD Digital Display
Male metode Oscillometrisk
Maling Overarm
Maleomrade Tryk 0 til 299 mmHg (0 ~ 39.9 kPa)
Puls 40 til 199 Puls/min
Nojagtighed Tryk % 3 mmHg (0.4 kPa)
Puls +5%
Tryk Ciffervisning mmHg eller kPa
:_n?ili::(ator Puls Ciffervisning
Symbol Hukommelse/Hjerteslag/lavt batteri
Oppumpning Automatisk
Udluftning Automatisk
Hurtig udluftning Automatisk

Hukommelse

60 Seneste malinger

Stremforsyning

4 AA Alkaline Batterier

Automatisk slukning

Efter ca. 2 minutter

Veegt Ca. 280 gram (uden batterier)
Manchet Blgd til overarm
Ekstra tilbehor Manchet, batterier og manual
Holdbarhed 5 ar ved normal brug
Temperatur 10 ~ 40°C (50 ~ 104°F)
Ydre forhold ) ¢ gtighed 15 ~ 90%RH
Barometertryk 105 ~ 80 kPa
Opbevaring Temperatur -20 ~ 60°C (-4 ~ 140°F)
Luftfugtighed 10 ~ 95%RH
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Generelle informationer

B Anvendelse: Beregnet til beregning af voksne personers blodtryk, i hiemmet eller
pa et sundhedscenter.

H Blodtryksméleren opfylder kravene i henhold til IEC60601-1 Medicoteknisk udstyr
(elektrisk) EN1060-1:Non-invasive sphygmomanometer,EN1060-3: Non-invasive
sphygmomanometer

B Blodtryksmaleren har gennemgéet en EMC Test.

B Resultaterne modsvare de malinger foretaget med andre former for malinger
(beskrevet i The American National Standard, Manual, electronic, or automated
sphygmomanometers).

H Velegnet til nedbringelse af risici for brugeren/patienten.
W Malinger méa kun foretages med originalt tilbeher.

B | tvivistilfeelde star vi gerne til disposition.

B Specifikationerne kan aendres uden varsel.

Il ESH Valideret, FDA godkent, CE Meaerket.

Garanti/Reklamationsret

B Vi yder 2 ars reklamationsret pa dette produkt, geeldende fra kebsdatoen
(dokumentation pakraevet).

B Reklamationsretten daekker fejl og mangler ved produktet, som skyldes fejl i
komponenterne under fremstillingen. Fejl pa grund af forkert brug/opbevaring er
ikke daekket under garantien, og vi forbeholder os ret til at opkreeve et servicegebyr

for gennemsyn og gennemtestning af et fejlfrit apparat.
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